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  新年度が始まりました。気候的には過ごしやすくなる半面、新たな環境で不安や緊張を感じやすいの

もこの時期です。この４月でウィンドは２１年目の歩みとなります。スタッフ一同、今年度も皆様とともに学

び、歩んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 
❏ごあいさつ  

この度ウィンド センター長 山崎 幸史 が３月末をもって退任いたしました。今年度より 石田 英巳 

がセンター長を務めます。 

  

退任のご挨拶 

令和７年度をもちまして、ウィンドのセンター長を退任いたします。平成 18 年にセンターが開設してか

ら２０年となります。この間、多くの皆様からセンターの事業運営に、ご理解、ご支援をいただき、誠にあり

がとうございました。厚くお礼を申し上げます。私は、引き続き、法人統括の立場で、センターを後方から

支えていきたいと思います。センター長の後任には、石田英巳副センター長が就任いたしますので、変わ

らぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。２０年間、本当にありがとうございました。 

 

 

就任のご挨拶 

今年度よりウィンドのセンター長に就任いたしました石田英巳です。 

私が当センターで支援に携わらせて頂いて１３年が経ちましたが、ライフステージに応じたきめ細やか

な支援、関係機関との連携による支援がますます必要とされていることを実感しております。センター長

就任という重責に身の引き締まる思いですが、これまで培った経験を活かし、ご本人やご家族さんが抱

える悩みや不安を少しでも軽減し、島根県西部地域で生き生きと笑顔で過ごせる時間が増えるよう、ス

タッフ一丸となって支援に取り組んでまいります。皆様からのご指導、ご鞭撻を賜りますよう、心よりお願

い申し上げます。 
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❏ウィンド医療相談  
＊専門の医師をお招きして医療相談を実施しています。診断･投薬はできませんが、医療に関わる心配

事など気軽に相談できます。 【お一人当たり１時間の予約制】 

＊事前（約 1 ヶ月半前)にスタッフが相談内容をお聞きし、当日も同席する事で、その後の支援に繋げて

いきます。 

日 時 場所 担当医 

5月 28日(木）１３:0０～１６:0０ ウィンド 
西部島根医療福祉センター 

脳神経小児科 大野 貴子 先生 

 

10月 8日(木）１３:0０～１６:0０ ウィンド 

令和９年 2月 18日(木）１３:0０～１６:0０ ウィンド 

※医療相談の利用は、ウィンドホームページ（医療相談）をご確認ください。（空き状況が確認できます） 

※18歳までの方が対象です。 

❏島根県自閉症協会 地区部会   

 島根県自閉症協会さんの各地区の勉強会にウィンドのスタッフも参加しております。 

初めて参加される方は、日程や場所が変更になる場合がありますので、事前にウィンドのスタッフまでお

問い合わせ下さい。 

 
❏ウィンド研修報告  
早期支援体制作り研修会 

2月 7日（土）に「早期支援体制作り研修」を開催しました。今回は邑南町・大田市・津和野町の担

当者様より各市町の早期支援体制について、発表していただきました。続いて、西部島根医療福祉セン

ター 脳神経小児科の大野貴子先生に「幼少期の発達の見立てと支援～健診のポイントと医療の役

割、連携について～」と題したご講演をいただきました。多数のご参加、ありがとうございました。アンケー

トにも熱心にご回答いただいています。一部紹介させていただきます。 

 

【参加者アンケートより】 

〈各市町の早期支援体制発表を聞いて〉 

地区 時間 場所 開催日 

大田 10:00～12:00 仁万まちづくりセンター ４/１（水）   ６/３（水）    ７/１（水）   ８/５（水） 

邑智 14:00～16:00 元気館（和室） 5/19（火）  7/２１（火） 

江津 ９：３０～１１：３０ 嘉久志コミュニティーセンター ４/１６（木）  ５/２１（木）  ６/１８（木）  ７/１６（木） 

浜田 ９：３０～１１：３０ いわみーる視聴覚室 ４/９（木）   ５/７（木）    ６/４（木）   ７/２（木）  

益田 10:00～12:00 ウィンド益田相談室 ４/２３（木）  ５/２８（木）  ６/２５（木）  ７/２３（木） 

吉賀 10:30～12:00 よしかの里 ７/１７（金） 

津和野 10:30～12:00 はなみずき ５/２１（木） 



〇それぞれの地域での工夫点がよく分かりました。大切な時期での子ども一人ひとりの理解、把握を私

たちもしっかりとして、子どもの成長に繋げたいと思いました。 

〇どの市町も人的資源や地域性を活かし、フォロー体制を整えて支援の継続に力を入れておられまし

た。他市町の体制について初めて知ることができ貴重な機会でした。 

〇各市町の工夫、今後の展望、課題などをうかがえ、考えさせられました。行政の方々と一緒にお子さん

やご家族に関わる立場として、知ることができてよかったと思う内容でした。 

 

〈講演～幼少期の発達の気づきや支援について 〉 

〇健診や巡回で見ている子どもや保護者の様子を思い浮かべながらお話を聞きました。支援者として

必要な支援、サポートが届けられるよう自分の知識と経験を増やしていきたいと思います。 

〇具体的に乳幼児健診で子どものどういう面を見ておられるのか、重要なポイントがよく分かりました。

保護者への関わり方も参考になりました。 

〇医療の立場からのお話、大変勉強になりました。発達のポイントもすごく分かりやすかったです。最後

に貧困の話を聞けたのもよかったです。生活のために病院や療育に行くことが難しいご家庭への支

援も重要であると感じました。貴重なお話ありがとうございました。 

 

❏今後の研修予定 
 
「発達障がいを理解するための基礎講座」 
発達障がいについて一緒に学びませんか？ 講師の水内先生に発達障がいについての基礎的な知

識、特性や関わり方のヒント等をライフステージごとにお話しいただきます。また、ペアレントメンター島根

の皆様によるキャラバン隊公演（子育てエピソードの発表、発達障がいの疑似体験等）も行います。 

 

【日 時】 令和 8年５月３１日（日）  ９：30～１６：２０ （受付開始 9：15～） 

【会 場】 島根県立男女共同参画センター あすてらす 研修室 1～３                     

（〒69４-00６４ 島根県大田市大田町イ２３６－４） 

【内 容】 ９：３５～１１：００  乳幼児期     １１：１０～１２：００ キャラバン隊公演 

       １３：００～１４：３０  学齢期       １４：４０～１６：２０ 成人期 

 

【講 師】 島根県立大学 人間文化学部  准教授 水内 豊和 先生 

         ペアレントメンター島根の皆様 

【対 象】 発達障がいの基礎についてお話を聞きたい方 

【定 員】 ８０名 

【参加費】 無料 

【申込方法】右記の QRコードまたは URLからお申込みください。

https://forms.gle/x69hcibGEn8Z1cBY8 

【申込締切】５月２２日(金)  ※定員になり次第、受付終了とさせていただきます。 

 



“ペアレントメンター”とは・・・ 
 発達障がいの子育て経験を活かして、他の保護者さんのよき相談相手となれるよう、ペアレン

トメンター養成研修を受講、修了した先輩保護者さん方です。島根県西部地区で活動されてい

るメンターさんをペンリレー方式で紹介します。今回は江津市の島田さんです。 

 
❏ペアレントメンター“ひとコメ”ペンリレー  
  

 

  

 

 

 

  は～い。江津の島田です。子どもが年中の頃から島根県自閉症協会の江津部会で相談させてもら

い、また、子どもと一緒に通級指導教室のことばを育てる親の会に参加させていただいて１５年ぐらい経

ちました。 

  たくさんの方々に助けられ、いろんな体験をさせていただいて今があります。 

  メンターになったのは、メンターコーディネーターの白川さんに「なってみんさい」と言われたことがきっ

かけです。少しでも誰かの役に立てばよいなぁ～って思ってメンターしています。よろしくお願いします。 

  次は、江津部会つながりの兼行さんお願いしま～っす     

 

 

 

 

 

 

「保育士・幼稚園教諭等 専門研修」 

【期 日】令和 8年 7月 11日（土） ※午後を予定しています 

【会 場】いわみーる（浜田市野原町） 

【講 師】調整中                 ※詳細決定後ご案内いたします 

「３圏域合同連絡会議」【ブロック会議】 

【日 時】令和 8年 7月６日（月） １３：２０～１６：００  ※ オンライン開催 

【内 容】行政報告（島根県）   

R7事業・実績報告 R8事業計画 全連協情報提供（ウィンド） 

情報提供（各関係機関） 

研修（スモステの会  難波 寿和 様 ・ 成人当事者様） 

※関係の皆様には別途ご案内いたします 

 

 

昨年度ペアレントメンター養成研修を開催し、西部では５名の新しいメンターさんにご登録

いただき、今年度活動をしていただくことになりました。 

  メンターさん方も保護者さんですので、無理のない範囲で、メンターさんご自身の得意なこ

とを活かしていただきながら活動をしていただいています。 

今年度もキャラバン隊公演もありますので、ぜひ見に来てください。 


